Cinéma Public Films
propose un projet original:
associer |"éducation a I'image

a I"éducation nutrionnelle
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Noix de coco, banane, ananas, mangue, kiwi... ‘ m’u‘ﬁm & .'/2
tu as pu découvrir tous ces fruits dans les courts métrages

du film La Fontaine fait son cinéma! Le Pingouin a d'ailleurs ° ’ o ,
trés envie de quitter le pdle nord pour aller en déguster Wm u“
. - : : o ®
dans les iles Hawai... C'est vrai que c’est délicieux,

les fruits exotiques! Avant de savoir ce qu’est un fruit exotique, intéressons-nous tout d'abord a ce qu’est... un fruit!

Pas une définition, mais deux! _@
\</

D’un point de vue botanique,
c'est-a-dire en ce qui concerne |'étude
des végétaux, le fruit est la partie
d’une plante qui a été fécondée.

D’un point de vue gastronomique
et culinaire, c’est-a-dire en ce qui
concerne |'univers de la cuisine, un fruit
est un aliment végétal qui est souvent
sucré et que I'on mange principalement
en dessert.

Sais-tu de quoi se compose une fleur?

Acerola Banane ' ' o
Une fleur est notamment composée de grains de pollen et /ou d’un pistil.

Pistil

< o_® 4—Grains de pollen
°

Mangue Physalis Noix de coco

Ovules

L'étamine produit les grains de pollen Le pistil contient les ovules

Fruit de la passion Litchi Grenade

Le pollen ne reste pas en place!
Au printemps, le pollen est transporté de fleurs en fleurs, grace
au vent et aux insectes. Cela s'appelle la pollinisation:

Tamarin

: Sais-tu exaCte_ment d'otils Vleongr;t, Comm.ent SR Le vent permet de transporter les grains de pollen En recherchant du nectar (= liquide sucré) présent dans les fleurs,
ils poussent, et pourquoi on les nomme ainsi? Ce cahier va te permettre qui se déposent au hasard sur d'autres fleurs. les insectes frottent leurs corps sur le pollen qui se colle & eux.
d’aller a la découverte de ces savoureux cadeaux de la nature... Lorsqu'ils se déplacent vers une autre fleur, les grains de pollen

se déposent sur la fleur sans qu'ils ne s’en rendent compte.
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Laventure de @ Wcﬁemﬁﬁcﬂug

Lheure est venue de se retrousser les manches! Enfile la blouse
d’un scientifique pour réaliser ta premiere analyse... fruitée!

Lorsque le pollen est déposé sur une fleur, il entre dans le pistil
et va s'unir avec I'ovule. C'est ce que |'on appelle la fécondation. L'union
du pollen et des ovules crée une ou plusieurs graines qui sont en quelque

sorte les "bébés” de la plante. 6
-

Observation d’un fruit
- Choisis un fruit parmi les suivants: kiwi, datte, mangue ou banane
- Coupe le fruit en deux puis observe l'intérieur
- Que vois-tu? Si tu as choisi...

° ...la mangue ou la datte: tu peux ...le kiwi ou la banane: tu peux voir
o voir qu’un noyau est au centre du plusieurs grains noirs. Il s'agit des

Et le fruit dans tout ¢ca? fruit. Il s’agit de la graine qui est graines qui sont protégées par la

Dés que la fécondation a lieu, plusieurs protégée par la chair et par la peau! chair et par la peau!

phénomenes se produisent :

Plan de coupe
d’une poire
> > > 2,
: Pistil
Graine Schéma d'un fruit
La fleur fane, Le pistil grossit Il devient un fruit - Réalise ton premier plan de coupe de fruit! W feau
ses pétales tombent

qui contient la graine! (un plan de coupe est une vue de l'intérieur)
Pourquoi le pistil grossit-il ? - Suis les étapes une a une pour réussir ton schéma
Tout simplement pour protéger la graine; comme dans 'exemple ci-contre::
que la nature est bien faite! . Dessine le fruit vu de haut (= vu du dessus)
- Donne un titre a ton schéma
 Utilise les pointillés pour nommer les
parties principales de ton fruit
QQ . Trace des fleches depuis les mots
{ que tu as écrits vers les parties de
‘ ton dessin correspondantes

Chair

Graines (pépins)

Il peut étre cueilli par I'homme _ o
ou attrappé par un animal pour Le fruit N

étre mangé. S'il n'est pas cueilli, est donc le produit de la

il tombe sur le sol et se décom- fécondation d'une plante | | PP
pose, la graine est alors libérée. a fleurs. Il fait partie du cy-

Puis, grace a la pluie et a la terre, cle dereproduction dfune | KR S
la graine va germer, c’est-a-dire plante, comme le résume

qu’elle va commencer 3 pousser, ceschema. /|
devenir une plantule et enfin une

plante a fleur. Une nouvelle fleur Sais-tu que le fruit que tu

est donc créée. as dessiné est un fruit exo-

tique ? Tourne vite la page
pour en savoir plus sur cette

catégorie de fruits!/)

o
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Origine: Définition:

Le terme “exotique” vient du mot Un fruit exotique est donc tout

latin exoticus, lui-méme issu du mot simplement un fruit qui n'a pas été
grec exotikos qui signifie étranger cultivé dans notre pays d’'origine,
(exo = dehors). Exotique veut donc mais dans un pays ou une région

dire qui appartient a un pays étran- étrangere, lointaine, et qui a été

ger, lointain. importé (= rapporté).

Quelques exemples

Les bananes, les mangues ou les noix de coco poussent uniquement dans des pays

ou il fait chaud et humide comme I'Inde ou le Mexique. Si nous pouvons en manger en
France, c’est que ces fruits ont été importés. lls sont donc, de notre point de vue, exotiques!
De la méme maniere, les indiens ou les mexicains qui importent des pommes ou des poires
ayant poussé en France, considérent ces fruits comme étant exotiques!

Relie les chiffres de 1 a 44 et

de A a | pour découvrir quel 1412
est le frwt’ exotique le plus s
consommé en France! 7
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du monde

Voici une carte représentant quelques exemples de fruits cultivés dans les quatre coins du globe

Lo it dans s diffinentes vigions

Amérique

du Sud

Antarctique

Repére sur la carte les fruits cités ci-dessous puis entoure-les.

®@ @ <&

2 litchis

3 pommes de jacques

3 papayes

2 kiwis



Qu'ils wanoeus ces fruits !

As-tu remarqué que les fruits exotiques ont de magnifiques couleurs?
Colorie chacune des parties blanches des fruits ci-dessous avec la couleur qui lui correspond
(aide-toi de la page précédente).

@

Pomme de jacques

Certains ont aussi de jolies formes!
Compléte les textes ci-dessous grace aux mots de la liste suivante:
épines / poils / étoile / cornes

\

Carambole
Durian Ramboutan

Le durian posséde des centaines d’

Les ramboutans ont des
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Dnoles de noms !

1

Résous cette charade pour trouver le
nom de ce fruit.

est la partie d'une plante qui a
été fécondée et qui protege les graines:

est la premiére syllabe du fruit
qui possedes des centaines d'épines
(voir page précédente)

est un animal légendaire
qui possede des ailes, des écailles,
des griffes et qui crache du feu

2

3
l\.
7 b Résous ce rébus pour
N c trouver le nom du fruit ci-contre.
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Avant de commencen!

Quand on cuisine, I’'hygiéne est importante. Avant de commencer: attache-toi les cheveux

s'ils sont longs, enfile un tablier, nettoie le plan de travail puis lave-toi les mains. C'est parti !

Ingrédients

*120g de riz rond

*200ml de lait de coco

*40g de sucre complet rapadura*

*1/2 cuiller a soupe d'arébme
de vanille liquide

*1 petite pincée de sel

*1/2 mangue

*se trouve en magasin
biologique

niz au laif de coco
ef&eawwn?uecdzowzwmmf)

Rince le riz plusieurs fois
a I'eau froide puis fais-le tremper

pendant 1 heure en le recouvrant
d'une trés grande quantité d’eau.

Rince-le puis fais-le cuire a la vapeur (ou a
I'eau) pendant environ 25 minutes.

Pendant ce temps, fais bouillir le lait
de coco avec le sucre, la vanille et le sel
pendant 5 minutes.

Une fois le riz cuit, dispose-le dans

un plat, verse les 3/4 du lait de coco sucré
puis laisse reposer le tout une dizaine

de minutes.

Coupe la mangue en petits cubes,
pose-les sur le riz puis arrose
le tout avec le 1/4 de lait restant.

Ingrédients pour le gateau
+300g de farine

*1 sachet de levure chimique
*200ml de jus d'ananas

*100g de noix de coco rapée
+ 109 pour le moule

*200g d'huile de coco ‘
*4 ceufs
*250g de sucre de canne roux

*1 cuiller a soupe de vanille liquide

Ingrédients pour le glagage
*3 cuiller a soupe de jus d'ananas
*100g de sucre glace

*1 pincée de vanille en poudre (ou
les graines d'une gousse de vanille)

*2 cuiller a soupe de sucre

*Y2 cuiller a café de cannelle

Ingrédients

*1/2 mangue
*1/2 ananas

*1/2 papaye
*10 litchis

* 2 kiwis

*1/2 citron

Recefle
gé'ﬁaau a 'ananas C‘p.ow- sznww]

Préchauffe le four a 200°C. Choisi un moule de 24 cm de

diamétre, puis saupoudre-le avec 10g de noix de coco
rapée.

Fais dorer les 100g de noix de coco répée quelques
minutes dans une poéle a sec en remuant régulierement.
Attention, ca brile vite!

Mélange I'huile de coco fondue avec le jus d'ananas,
ajoutes-y la vanille, puis mets de coté.

Bats les oeufs avec le sucre, puis ajoutes-y le mélange
huile-jus. Verses-y ensuite la farine, la levure et la noix de
coco répée. Incorpore bien le tout et verse la pate dans

le moule.

Enfourne le gateau pendant 40 minutes environ.

Mélange le sucre glace avec le jus d'ananas et la vanille
pour obtenir un glagage bien lisse.

Etale-le sur le gateau une fois qu'il sort du four, puis
laisse le refroidir quelques instants avant de servir.

Recetle fraicheun
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Pele la mangue puis coupe-la en petits morceaux.

Coupe les 2 extrémités de |'ananas, coupe-le
dans le sens de la longueur puis ote la partie
centrale. Coupe la chair en petits morceaux.

Pele la papaye, enleve les pépins puis coupe-la
également en petits dés.

Epluche les litchis, dénoyaute-les et coupe-les en 2.

Epluche les kiwis puis coupe-les en petits morceaux.
Mets tous les morceaux de fruits dans un saladier,
arrose le tout de jus de citron, puis place la salade de
fruits au réfrigérateur.
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